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ජනාධිපතිවරයාෙග් ප් රකාශය

බයිබලයසay ප් රකාශන ආයතනය යනු ජාත් යන්තර බයිබල් දැනුම ආයතනෙය් (IBKI) ෙවබ් අඩවි සහ ඩිජිටල් ෙපාත් ෙකෙරහි අවධානය ෙයාමු කරන ලාභ 

ෙනාලබන බයිබල් ෙස්වාවකි. IBKI හි අරමුණ වන්ෙන් ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් කැමැත්ත ඉෙගන ගැනීමට සහ ඉගැන්වීමට උනන්දුවක් දක්වන ඕනෑම ෙකෙනකුට 

බයිබල් පාඩම් ලබා දීමයි.

ෙමම පාඩම්වල ෙහා් ෙවනත් ඕනෑම මූලාශ් රයකින් ලබාගත් පාඩම්වල නිරවද් යතාවය තීරණය කිරීම සඳහා ඔෙබ් බයිබලය අධ් යයනය 

කරන ෙලස අපි නිර්ෙද්ශ කරමු. අදහස් ෙබාෙහා් විට ශ් රව් ය, ඩිජිටල්, දෘශ් ය, මුද් රිත පාඩම්, බයිබල් විවරණ; සහ ෙද්ශකයන්ෙග්, 

ෙද්වෙස්වකයන්ෙග්, ෙද්වගැතිවරුන්ෙග්, පූජකවරුන්ෙග් සහ රබ්බිවරුන්ෙග් ඉගැන්වීම් තුළ දක්නට ලැෙබ්.

ජාත් යන්තර බයිබල් දැනුම ආයතනෙය් පාඩම් වල ඉදිරිපත් කර ඇති අදහස් කතුවරුන්ෙග් ෙහා් සම්පාදකයින්ෙග් අදහස් ෙව්. ෙදවියන් 

වහන්ෙස්ෙග් කැමැත්ත ෙසවීම, දැන ගැනීම සහ කිරීම ඔෙබ් වගකීමක් බැවින්, ඔබ සැමවිටම සියලුම බයිබල් ද් රව් යවල අදහස්, 

අදහස් සහ ඉගැන්වීම් සත් යාපනය කළ යුතුය.

ඕනෑම ඉගැන්වීමක සත් යතාව පරීක්ෂා කර බැලීමට, විවිධ බයිබල් පරිවර්තන කියවන්න, නුහුරු වචන ෙහා් වාක් ය ඛණ්ඩවල ෙත්රුම ඉෙගන ගැනීමට 

බයිබල් ශබ්දෙකා්ෂ සහ ශබ්දෙකා්ෂ පරිශීලනය කරන්න.

වචන සහ වාක් ය ඛණ්ඩවල අර්ථය කාලයත් සමඟ ෙවනස් වන බැවින් ශබ්දෙකා්ෂ අර්ථ දැක්වීම් සමඟ ප් රෙව්ශම් වන්න. ශබ්දෙකා්ෂ මගින් වචන 

සහ වාක් ය ඛණ්ඩවල අර්ථය මුල් භාෂාෙවන් වර්තමාන භාවිතයට ලබා ෙදන අතර එය ෙබාෙහා් විට අර්ථෙයන් ෙවනස් ෙව්. එෙස්ම, බහු ග් රීක වචන 

එක් ඉංග් රීසි වචනයකට පරිවර්තනය කළ හැකි අතර එමඟින් මුල් අර්ථය විකෘති කළ හැකිය. උදාහරණයක් ෙලස, එපීස 4 හි ෙප් ර්රිතයන් සහ 

අනාගතවක්තෘවරුන් යන වචනෙය් “සහ” යන වචනය ග් රීක වචනෙයන් පරිවර්තනය කර ඇත.ෙදේප් ර්රිතයන් අනාගතවක්තෘවරුන්ෙගන් ෙවන් කිරීම 

යන්ෙනහි අර්ථය, කාර්යයන් ෙදකකි. ෙද්වගැතිවරුන් සහ ගුරුවරුන් යන වචනෙය් "සහ" යන වචනය ග් රීක වචනෙයන් පරිවර්තනය කර ඇත.කයිඑහි 

ෙත්රුම ෙද්වගැතිවරුන් ගුරුවරුන් සමඟ සම්බන්ධ කිරීමයි, එක් කාර්යයක්.

ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් ශුද්ධ වචනය වන බයිබලය අධ් යයනය කිරීෙම්දී ඔබට මඟ ෙපන්වීමට ඔබට ඉඩ සලසන ෙස්ක්වා.

බයිබලයසප් රකාශන ආයතනය ඔවුන්ෙග් පාඩම් සම්පූර්ණෙයන්ම වාණිජ ෙනාවන අරමුණු සඳහා බාගත කර ප් රතිනිෂ්පාදනය කිරීමට අවසර ෙදයි. ෙබදා 

ගැනීමට නිදහස් වන්න, නමුත් පාඩම් ෙවනස් ෙනාකරන්න, විකිණීමට ෙහා් ඒවා සඳහා අය ෙනාකරන්න.

රැන්ෙඩාල්ෆ් ඩන්

ජනාධිපති

IBKI.English@gmail.com
ෙවබ් අඩවිය: thebiblewayonline.com

.



චවිමසීමමYTHS හිමඅයිසරි

අපි වැෙඩන විට අපි හැෙමා්ටම යම් යම් මිථ් යාවන් උගන්වා ඇති අතර ඒවායින් ෙබාෙහාමයක් අවංකවම කිවෙහාත් හානිකර ෙනාෙව්. නමුත් සමහර 

මිථ් යාවන් අතිශයින්ම හානිකර ය.

අපි අසා ඇති සහ අවෙශා්ෂණය කරගත්, ෙලා්කය අපට උගන්වා ඇති ෙබාෙහා් ෙද්වල් සත් ය ෙනාවන බව ඇත්ත: ඔබ 

පිළිබඳ මිථ් යාවන්, ෙදවියන් පිළිබඳ මිථ් යාවන්, ජීවිතය සහ අනාගතය, මුදල්, ලිංගිකත්වය සහ සබඳතා පිළිබඳ 

මිථ් යාවන්, ස්වර්ගය සහ නිරය පිළිබඳ මිථ් යාවන්. ඒවායින් සමහරක් අතිශයින්ම අහිතකර ප් රතිවිපාක ෙගන එයි.

අෙනක් ෙබාෙහා් ෙද් යටපත් කරන එක් මිථ් යාවක් නම්, ඔබ අවංක වන තාක් කල් ඔබ විශ්වාස කරන ෙද් "කමක් නැත" යන්නයි. ඔබ කවදා 

ෙහා් එය අසා තිෙබ්ද? ඇත්ත වශෙයන්ම, ඔබ අසා ඇත. ඔබ අවංක වන තාක් කල් ඔබ විශ්වාස කරන ෙද්ට කමක් නැත. එය එතරම් පරිණත 

ෙලස ෙපෙන්, එය එතරම් අනුගත වන බව ෙපෙන්, ෙද්ශපාලනික වශෙයන් නිවැරදි ය. නමුත් ෙමම ෙපාදුෙව් පිළිගත් ක්ලීෙච් සමඟ ඇති ගැටළුව 

නම්, එය විකාරයකි. එය සම්පූර්ණෙයන්ම හාස් යජනකයි, එය ෙබාළඳයි සහ එය අතාර්කිකයි.

ඔබ ජීවිතය ගත කරන විට, ඔබට ෙපනී යනු ඇත, ෙබාෙහා් විට එකිෙනකට ප් රතිවිරුද්ධ විශ්වාසයන් ඇති බව; ඒ ෙදකම සත් ය විය ෙනාහැක, එය 

කළ ෙනාහැකි ෙදයක් පමණි. සති කිහිපයකට ෙපර, මෙග් බිරිඳ සහ මම දුරකථනය හරහා නිශ්චිත ෙව්ලාවක යම් ස්ථානයක සිටීමට කටයුතු 

සූදානම් කර ගත්ෙතමු. අපි ෙකාතරම් කාර්යබහුලද, කාර් ෙදකක පවුලක් වැනි ෙදයක්, මම වරදවා වටහා ගත්තා. යම් ෙව්ලාවක යම් ස්ථානයකදී 

මම ඇයව හමුවනු ඇතැයි මම විශ්වාස කළ අතර ඇය විශ්වාස කළ ෙද් එය ෙනාෙව්. දැන් ඔබ අවංක වන තාක් කල් ඔබ විශ්වාස කරන ඕනෑම 

ෙදයක් විශ්වාස කිරීම හරිද? අපි ෙදෙදනාම අවංකයි, නමුත් අපි කිසි විෙටකත් හමුවීමට ගිෙය් නැහැ. ඒ සඳහා අප ෙදෙදනාටම අපෙග් දවෙසන් පැය 

තුනක් පමණ වැය විය. ඔබට අවංක විය හැකි බව ඔබට ෙපෙන්, නමුත් ඔබට අවංකවම වැරදි විය හැකිය.

අනිත් දවෙස් රෑ මම චැනල් සර්ෆින් කරමින් හිටියා. ත් රස්තවාදීන් කිහිප ෙදෙනක් ගැන චිත් රපටයක් බලනෙකාට ඒක මැද්ෙද් මට 

හම්බුනා. ඒෙගාල්ෙලා් ප් රධාන ගුවන් ෙතාටුපළවල් සඳහා පරිගණකය සහ ෙර්ඩාර් සංඥා නැවත සකස් කළා. ෙම් කල්පිත චිත් රපටිෙය් 

ගුවන් යානයක් ෙගාඩබෑමට එනවා. නියමුවා හිතුෙව් ඒවා ෙපාෙළාෙව් ඉඳන් අඩි 300ක් උඩින් තිෙයනවා කියලා, නමුත් ඇත්තටම ඒවා 

වලාකුළු අතරින් එනෙකාට ධාවන පථය එතන තිබුණා, ඒවා හැප්පිලා පිච්චිලා. නමුත් නියමුවා හිතුෙව් එයා අඩි 300ක් උඩින් ඉන්නවා 

කියලා... එයා අවංකයි. එයා අවංකවම වැරදියි.

අපි මුහුණ ෙදන විශ්වාසයන් තිෙයනවා, ඒවා නිවැරදි ෙනාකෙළාත්, අපිව කඩා වැටිලා දැවී යයි. විශ්වාසය පිළිබඳ ඉතා 

සරල මූලධර්ම කිහිපයක් තිෙයනවා. ෙම්වායින් සමහරක් ප් රාථමික හා මූලික ෙලස ෙපෙනනු ඇත, ඒ ඒවා එෙස් වන 

නිසා. ෙම්වායින් සමහරක් අපි දැනුවත්වත් නැහැ, නමුත් අපි මුලට ෙගාස් එය මත ෙගාඩනඟමු.

1.
අෙප් ජීවිතවලට ෙබාෙහා් බලපෑම් ඇති බව සත් යයකි, නමුත් කිසිෙවකු ඔබට කිසිවක් විශ්වාස කිරීමට බල කරන්ෙන් නැත. මට යමක් විශ්වාස කිරීමට අවශ් ය නැතිනම්, 

මට එෙස් කිරීමට අවශ් ය නැත. මට යමක් විශ්වාස කිරීමට අවශ් ය නම්, මට හැකිය. කිසිෙවකුට මාව නවත්වන්න බැහැ. බයිබලය ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් වචනය බව මට 

විශ්වාස කිරීමට අවශ් ය නම්, මට එය විශ්වාස කළ හැකිය, මට එය විශ්වාස කළ හැකිය. රිපබ්ලිකන් සහ ඩිෙමාක් රටික් පක්ෂය අවුල් ජාලයක සිටී නම්, ඔබට 

ඩිෙමාක් රටික් පක්ෂය විශ්වාස කිරීමට ෙතා්රා ගත හැකිය, නැතෙහාත් ඔබට රිපබ්ලිකන් පක්ෂය විශ්වාස කිරීමට ෙතා්රා ගත හැකිය. එය කිසිදු ෙවනසක් ෙනාකරයි; ඔබට 

අවශ් ය ඕනෑම ෙදයක් විශ්වාස කිරීමට ෙතා්රා ගත හැකිය.

ඔබ විශ්වාස කරන ෙද් ඔබ ෙතා්රා ගන්න.

කිසිෙවකු ඔබට කිසිවක් විශ්වාස කිරීමට බල කරන්ෙන් නැත. කාරණය නම් ඔබ විශ්වාස කරන ෙද් සම්බන්ධෙයන් ඔබට ෙවනත් කිසිෙවකුට ෙදාස් පැවරිය ෙනාහැකි බවයි. මෙග් 

ෙදමාපියන්, මෙග් ගුරුවරුන්, මෙග් සම වයෙස් මිතුරන්, ඔවුන් මෙග් විශ්වාසයට බලපෑම් කරනවා, නමුත් ඔවුන් ඔවුන්ව පාලනය කරන්ෙන් නැහැ. අප තුළ ඇති විශ්වාසයන් විශ්ෙල්ෂණය 

කරන විට ෙමය ප් රධාන කරුණකි. ඔබ වසර ගණනාවක් තිස්ෙස් වැරදි විශ්වාසයක් වැළඳෙගන ඇති බව ඔබට ෙපනී යා හැකි නමුත් ඔබට එම විශ්වාසය ෙවනස් කළ හැකිය.



හිෙතා්පෙද්ශ 8:10 හි ෙදවියන් වහන්ෙස් ෙමෙස් වදාළ ෙස්ක: "රිදී ෙවනුවට මාෙග් උපෙදස් ෙතා්රාගන්න." ෙරා්ම 1:25 හි, පාවුල් සමහර දූෂිත ෙද්ව 

භක්තික මිනිසුන් ගැන කතා කරමින් ෙමෙස් පැවසීය: "ඔවුන් ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් සත් යය ෙබාරුවකට හුවමාරු කර ගත්හ." ෙමම පද ෙදෙකහි 

ෙපාදු ෙද් ඔබ දකිනවාද? අදහස ෙත්රීමයි, ඔබ විශ්වාස කරන ෙද් ෙතා්රා ගැනීමයි.

2.
ෙවනත් වචන වලින් කිවෙහාත්, මා ක් රියා කරන ආකාරය ඔවුන් තීරණය කරයි. NIV හි හිෙතා්පෙද්ශ 4:23 පවසන්ෙන්, "සියල්ලටම වඩා, ඔෙබ් සිත ආරක්ෂා 

කරගන්න, මන්ද එය ජීවනෙය් උල්පතයි." ශුභාරංචිය පරිවර්තනය ෙමම විෙශ්ෂිත හිෙතා්පෙද්ශය පරිවර්තනය කරන ආකාරය මම කැමතියි, "ඔබ සිතන ෙද් ගැන 

සැලකිලිමත් වන්න, මන්ද ඔෙබ් ජීවිතය ඔෙබ් සිතුවිලි වලින් හැඩගැසී ඇත." ඒක හරියටම හරි. පැරණි කිං ෙජ්ම්ස් අනුවාදය පවසන්ෙන්, "මිනිෙසකු තම හදවෙත් 

සිතන ආකාරයටම, ඔහුත් එෙස්මය."

ඔෙබ් විශ්වාසයන් ඔෙබ් හැසිරීම පාලනය කරයි.

ජීවිතෙය් ඔබ ගන්නා සෑම ක් රියාවක් පිටුපසම විශ්වාසයක් තිෙබ්ද? ඔබ පුටුවක වාඩි වූ විට, එය ඔෙබ් බරට සහය දක්වන බව 

ඔබ දැනුවත්ව ෙහා් ෙනාදැනුවත්ව විශ්වාස කරයි. දැන් අෙපන් සමහෙරකුට විශාල ඇදහිල්ලක් ක් රියාවක් කළ හැකිය, නමුත් ඒ 

විශ්වාසයයි. ඔබ අද උදෑසන ඔෙබ් ෙමා්ටර් රථය ෙවත ෙගාස්, යතුර ජ්වලනයට දමා එය හරවන විට, ඔබ විශ්වාස කෙළ් ෙමා්ටර් 

රථය ආරම්භ වන බවයි. අප ගන්නා සෑම ක් රියාවක් පිටුපසම විශ්වාසයක් ඇත. ගැටලුව පැමිෙණන්ෙන් මෙග් විශ්වාසයන් වැරදි වූ 

විටය; මන්ද මෙග් විශ්වාසයන් තවමත් මෙග් හැසිරීම තීරණය කරනු ඇත.

ප් රාෙයා්ගික ෙයදුම් කිහිපයක් බලන්න. ඔබ විකාර පුද්ගලෙයක් යැයි ඔබ විශ්වාස කරන්ෙන් නම්, ඔබ ක් රියා කිරීමට යන්ෙන් ෙකෙස්ද? ලස්සන විකාර. ඔබ 

විකාර පුද්ගලෙයක් යැයි ඔබ විශ්වාස කරන්ෙන් නම්, ඔබට සෑම ෙදයකටම බාධා ඇති ෙව්. ඔබට ෙවනත් කිසිෙවකු විශ්වාස කළ ෙනාහැකි බව ඔබ විශ්වාස 

කරන්ෙන් නම්, ඔබ ජීවිතය ගත කිරීමට යන්ෙන් සෑම ෙකෙනකු ෙදසම සැකෙයන් බලමිනි. ඔවුන් විශ්වාස කළ ෙනාහැකි ෙලස ඔබ ක් රියා කරනු ඇත. ඔබට 

බයිබලය ෙත්රුම් ගත ෙනාහැකි බව ඔබ විශ්වාස කරන්ෙන් නම්, ඔබ කිසි විෙටකත් එය කියවන්ෙන් නැත. ෙදවියන් වහන්ෙස් ඔබ ගැන සැබවින්ම සැලකිල්ලක් 

ෙනාදක්වන බව ඔබ විශ්වාස කරන්ෙන් නම්, ඔබ යාච්ඤා ෙනාකරනු ඇත. ෙදවියන් වහන්ෙස් ඔබව ලබා ගැනීමට සූදානම් බව ඔබ විශ්වාස කරන්ෙන් නම්, 

ඔබ ෙදවියන් වහන්ෙස්ව වළක්වා ගැනීමට ඔබට හැකි සෑම ෙදයක්ම කරනු ඇත. ඔෙබ් සෑම ක් රියාවකටම අනුරූප විශ්වාසයක් ඇති බව බලන්න. කාරණය 

නම්, ඔෙබ් විශ්වාසයන් වැරදි වුවද, ඒවා ඔෙබ් හැසිරීමට බලපායි, එබැවින් අපෙග් සියලු විශ්වාසයන් පරීක්ෂා කළ යුතුය.

3. ෙලා්කය අපට ෙබාරු විශ්වාසයන්ෙගන් පහර ෙදයි.

මම කියන්ෙන් අපිට පහර ෙදනවා කියලා. ෙම්වා ෙහායාගන්න පුළුවන් එක තැනක් තමයි සිල්ලර කෙඩ් ෙචක්අවුට් ෙපා්ලිම. එන්ක්වයිරර් 

සහ ග්ෙලා්බ් සිරස්තල බලන්න. සෑම සතියකම පිළිකාවට අලුත් ෙබෙහතක් තිෙයනවා, ෙම්ක කෑෙවාත් පිළිකාව නැති ෙවයි. ඒ ලිපියට 

යාබදව පෘථිවියට ආපු අලුත්ම පිටසක්වල ජීවිෙයක් ගැන එකක් තිෙයනවා කියලා මම විශ්වාස කරන්න කැමතියි. මෙග් ෙද්ශක යාළුෙවක් 

මට ඇත්තටම ආස හිතුන එකක් කපලා දැම්මා. ඒෙක් තිබුෙණ්, "නව ෙසායාගැනීම - ෙම්දය දහනය කරන යාච්ඤා". මුළු ලිපිෙය්ම තිබුෙණ්, 

"ඔයා ෙම් යාච්ඤා කරන්න, එතෙකාට බර අඩු ෙවයි" කියලා.

දැන් ෙමානවා විශ්වාස කරන්නද කියලා දැනගන්න අමාරුයි ෙන්ද? අපි ඉස්සර කිව්වා "මම ඒක දැක්කම විශ්වාස කරන්නම්" කියලා. නමුත් ඔබට 

තවදුරටත් ඒක විශ්වාස කරන්නවත් බැහැ. තාක්ෂණය "අතථ් ය යථාර්ථය" කියලා ෙදයක් නිර්මාණය කරලා තිෙයනවා. ඒවා සත් යය සහ ප් රබන්ධ 

මිශ් ර කරලා ෙවනස කියන්න බැරි ෙවනවා, උදාහරණයක් ෙලස ෙෆාරස්ට් ගම්ප් සහ ජුරාසික් පාර්ක් චිත් රපට. ඉතින්, අපි දකින ෙද් ඇත්තද නැද්ද 

කියලා අපිට ඇත්තටම තීරණය කරන්න බැහැ. ෙම් රූපවාහිනී කතා සංදර්ශනවල ෙපා්ෂණය වන මෙග්ම ෙහාඳම මිථ් යාවන් දහය පහත දැක්ෙව්. 

ඒවා විහිළුවක් ෙනෙවයි. නමුත් ෙම්වා මිනිසුන් ව් යතිෙර්කයකින් ෙතාරව මිලදී ගන්නා සංස්කෘතික මිථ් යාවන් කිහිපයක්.

අ. මෙග් සතුට මෙග් වගකීමට වඩා වැඩියි.

ආ. ඔබට අවශ් ය ෙද් ලැබුෙනාත් ඔබ සතුටු වනු ඇත. (ඒක ෙබාරුවක්.)

ඇ. ෙලා්කය ඔබට ජීවත්වීමට සහ සතුටට ණයගැතියි.

ඈ. සියලුම විශ්වාසයන් එක හා සමානව වලංගු ෙව්. (ෙමම පාඩෙම්දී සාකච්ඡා ෙකෙර්.)

e. ඔබට ඒ සියල්ල ලබා ගත හැකිය. (නැහැ, ඔබ යමක් කැප කළ යුතුයි.)

f. කිසි විෙටකත් වරදකාරී හැඟීමක් ඇති වීමට ෙහ්තුවක් නැත.



උ. ඔබට කිසිවක් බලා සිටීමට සිදු ෙනාවිය යුතුය.

h. මිනිසා මූලික වශෙයන් යහපත් සහ පරාර්ථකාමී ය.

i. ඔෙබ් සියලු ගැටලු ෙවනත් ෙකෙනකුෙග් වරදකි.

j. අපි හැෙමා්ම ෙදවියන් නිසා පිළිතුර ඔබ තුළම තිෙබනවා.

(කතා සංදර්ශනවල ප් රචාරය කර ඇත) පිළිතුර මා තුළ තිබුෙන් නම්, මම එය ෙබාෙහා් කලකට ෙපර ෙසායා ගන්ෙනමි. ඔබ එෙස් 

ෙනාෙව්ද?

ඔබට ෙපෙනනවා, අපි නැවත නැවතත් අසන ෙද්වල් ඒ වෙග් ෙද්වල්. අවුරුදු 2,000කට ෙපර ඔහු වයස අවුරුදු 90 ගණන්වල සිටියදී, 

ෙප් ර්රිත ෙයාහන් අනතුරු ඇෙඟව්ෙව් "ෙප් ර්මණීය මිත් රවරුනි, සෑම ආත්මයක්ම විශ්වාස ෙනාකරන්න, නමුත් ආත්මයන් ෙදවියන් 

වහන්ෙස්ෙගන්දැයි බැලීමට ඒවා පරීක්ෂා කරන්න" (1 ෙයාහන් 4:1) සහ "ෙලා්කෙය් ඇති සියල්ල - පව්කාර මිනිසාෙග් ආශාවන්, ඔහුෙග් 

ඇස්වල ආශාව සහ ඔහු සතු ෙද් සහ කරන ෙද් ගැන පුරසාරම් ෙදාඩන එක, පියාෙගන් ෙනාව ෙලා්කෙයන් පැමිෙණ්." (1 ෙයාහන් 2:16) 

ෙලා්කය අපව ෙබාරු විශ්වාසයන්ෙගන් පුරසාරම් ෙදාඩමින් සිටී.

4.ෙබාරු විශ්වාසයන්.

ඔෙබ් සතුටට සහ ඔෙබ් චිත්තෙව්ගීය ස්ථාවරත්වයට බලපෑම් කිරීමට විශ්වාසයක් සත් ය විය යුතු නැත. කවුරුහරි දැන් 

ෙදාරකින් දුවෙගන ඇවිත් "ගිනි! ගිනි!" කියලා කෑ ගහන්න පටන් ගත්තත් ගින්නක් නැහැ. අපි ෙගාඩක් අයට ඒක ෙලාකු 

ෙවනසක් කරන්ෙන් නැහැ, ෙමාකද කවුරුහරි ඒ අනතුරු ඇඟවීෙම් හඬ දැඩි ෙලස කෑ ගහනවා ඇහුණු ගමන් ඔයා ඒක 

විශ්වාස කරයි. එතෙකාට ෙගාඩක් ෙද්වල් ෙවයි. ඔෙබ් ස්පන්දනය ෙව්ගවත් ෙවයි, ඔෙබ් රුධිර පීඩනය ඉහළ යයි, ඔෙබ් මාංශ 

ෙප්ශි තද ෙවයි, ඔෙබ් බඩ ඇසිඩ් ස් රාවය ෙවන්න පටන් ගනී. ඒක සත් ය ෙනාවුනත්, ඔබ ස්නායු බිඳවැටීමක්, විශාල 

චිත්තෙව්ගීය කැලඹීමක් බවට පත්ෙව්වි.

ඒක එදිෙනදා ජීවිතෙය් හැම ෙවලාෙවම ෙවනවා, ඒ වෙග්ම ඔයාට ඒක ෙත්ෙරන්ෙනත් නෑ. ඔයා සත් ය ෙනාවන ෙද්වල් ගැන කරදර ෙවනවා. සැබෑ 

ෙනාවන ෙද්වල් ගැන ඔයා බයයි. කවදාවත් එෙහම කරන්න නිර්මාණය කරලා නැති ෙද්වල් මත ඔයා විශ්වාසය තියලා ඔයාෙග් ජීවිෙත්ට අර්ථයක් සහ 

අරමුණක් ලබා ෙදනවා. ප් රතිඵලය තමයි ව් යාකූලත්වය සහ දුක්ඛිත බව. ඒ නිසා විශ්වාසයක් සත් ය ෙනාවුනත්, ඒක ඔයාෙග් ජීවිෙත් චිත්තෙව්ගීය 

කැලඹීම් ඇති කරනවා. ඔයාට ආතතිය, වරදකාරිත්වය, ෙකා්පය, කනස්සල්ල සහ චිත්තෙව්ගීය ගැටලු ජය ගැනීමට අවශ් ය නම්, ඔෙබ් ජීවිතෙය් වැරදි 

විශ්වාසයන් පැහැදිලි කර නිවැරදි කළ යුතුයි.

මට මෙනා් විද් යාඥ ෛවද් ය ක් රිස් තර්මන්ෙග් ප් රකාශයක් හමු විය. ඔහු ෙමෙස් පැවසීය, "සත් යය යනු ජීවිතෙය් දුෂ්කර අභිෙයා්ග සාකච්ඡා කිරීම 

සඳහා මාර්ග සිතියමයි. එය ෙනාමැතිව අපි අතරමං වී ඇති බව පවසන චිත්තෙව්ගීය ගැටළු වර්ධනය කරමු. අපි ෙබාෙහා් විට අර්ධ සත් යයට ෙහා් 

සත් යයක් ෙනාමැතිකමට එකඟ වන්ෙන් එය පහසු නිසාය." ඒක ෙහාඳ වාක් ය ඛණ්ඩයක්, ඔහු හරි. මම එකඟ ෙනාවන මෙනා්විද් යාඥයින් විසින් 

සාදන ලද සමහරක් තිෙබ්, නමුත් මම හිතන්ෙන් ඔහු ඉලක්කයට නිවැරදියි. ඔහු ද ෙමෙස් පැවසීය, "නමුත් සත් යය චිත්තෙව්ගීය ෙසෟඛ් යයට ඇති 

එකම මාර්ගයයි, ෙවනත් මාර්ගයක් නැත." ඒක ෙහාඳ උපුටා දැක්වීමක්, නමුත් ෙය්සුස් වහන්ෙස්ට වඩා ෙහාඳ එකක් තිබුණා. එය වඩාත් බලවත් හා 

සංක්ෂිප්ත වූ අතර මූලික වශෙයන් එකම ෙද් පැවසීය. "ඔබ සත් යය දැන ගනු ඇත, සත් යය ඔබව නිදහස් කරනු ඇත." (ෙයාහන් 8:32)

ෙමම පාඩම් මාලාෙව් අරමුණ වන්ෙන් අපට උගන්වා ඇති සහ අපෙගන් සමහෙරකු එය වැළඳෙගන ඇති ෙබාරු ෙහළිදරව් කිරීමයි. අපි 

සත් යය ෙහළිදරව් කිරීමටද යන අතර, සත් යය ඔෙබ් ජීවිතයට දුක්ඛිත තත්වයන් ෙගන ෙදන ෙද්වල් වලින් ඔබව නිදහස් කරනු ඇත.

5.නිරෙප්ක්ෂ සත් යෙය් එකම මූලාශ් රය ෙදවියන් වහන්ෙස්ය.

ඒක ෙහාඳින් මතක තබා ගන්න. නිරෙප්ක්ෂ සත් යෙය් එකම මූලාශ් රය උන්වහන්ෙස්යි. "ස්වාමීන් වන මම සත් යය කතා කරමි; මම හරි ෙද් ප් රකාශ කරමි." (ෙයසායා 

45:19) ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් පුත් රයා වූ ෙය්සුස් වහන්ෙස්, මාංසෙයන් පැමිණි ෙදවියන් වහන්ෙස්ය. ෙයාහන් පැවසුෙව්, "'මම මාර්ගය ෙවමි, මම සත් යය ෙවමි, මම 

ජීවනය ෙවමි. මා කරණෙකාටෙගන මිස කිසිෙවක් පියාණන් ෙවතට පැමිෙණන්ෙන් නැත'" (ෙයාහන් 14:6)



ඔබ ඔෙබන්ම අසාගත යුතු සහ සෑම මිනිෙසකුම ඔබ කිතුනුවකුද නැද්ද යන්න අසාගත යුතු මූලික ප් රශ්නය නම්: මෙග් 

ජීවිතෙය් අධිකාරිය කුමක් වනු ඇත්ද? මෙග් ප් රමිතිය කුමක් වනු ඇත්ද? මෙග් මාලිමා යන්ත් රය කුමක් වනු ඇත්ද? 

මෙග් මාර්ෙගා්පෙද්ශය කුමක් වනු ඇත්ද? මම මෙග් ජීවිතය පදනම් කර ගන්ෙන් කුමක් මතද?

ඔබට විකල්ප ෙදකක් තිෙබ්. ඔබට එය ෙලා්කය මත පදනම් කළ හැකිය, නැතෙහාත් ඔබට එය වචනය මත පදනම් කළ හැකිය. මිනිසා පවසන ෙද් ඔබට තිෙබ්, එවිට 

මිනිසා මිලියන ගණනක් ෙවනස් පරස්පර විෙරා්ධී ෙද්වල් පවසනු ඇත, නැතෙහාත් ෙදවියන් වහන්ෙස් පවසන ෙද් ඔබට තිබිය හැකිය. සංස්කෘතිය පවසන ෙද් මත ෙහා් 

ක් රිස්තුස් වහන්ෙස් පවසන ෙද් මත ඔෙබ් ජීවිතය ෙගාඩනගා ගත හැකිය. ෙම් ෙදෙකන් වඩාත් විශ්වාසදායක යැයි ඔබ සිතන්ෙන් කුමක්ද?

ගැටලුව වන්ෙන් මිනිසා ෙබාෙහා් විට වංක වීම සහ අමූලික ෙබාරු ෙබදා ගැනීම පමණක් ෙනාෙව්; මිනිසා සමඟ ඇති ගැටලුව නම් අපි 

ෙකාතරම් ෙනාදැනුවත්ද යත්, අපි සත් යය පවසන බව සිතන විට පවා, අපි සියලු සත් යය ෙනාදනිමු. නිව්ස්වීක් සඟරාෙව් සාම්ප් රදායික 

ප් රඥාව නමින් ෙකාටසක් තිෙබ්. ඔබ එය දැක තිෙබ්ද? එහි ෙත්රුම ගැන සිතා බලන්න. සාම්ප් රදායික ප් රඥාව යනු අද එය ප් රඥාවන්ත 

බවයි. සැබෑ ප් රඥාව කිසි විෙටකත් සාම්ප් රදායික ෙනාෙව්; සැබෑ ප් රඥාව සදාකාලිකයි. මිනිසා සමඟ ඇති එක් ගැටළුවක් නම් අපි 

සැමවිටම වැඩිපුර ඉෙගන ගැනීමයි. එබැවින්, අපට අනන්ත ප් රඥාවන්ත ෙද් ෙසායා ගැනීමට අපහසු ෙව්.

මීට වසර කිහිපයකට ෙපර මම දුටු ෙදයක්, ඔබෙගන් සමහෙරකුට සැබවින්ම ෙත්රුම් ගත හැකි ෙදයක්. අෙපන් මිලියන හැත්තෑ 

තුනක් Baby Boomer දරුවන් වන අතර ඔවුන් සියලු කාලෙය් වැඩිෙයන්ම අෙලවි වන ෙදවන ෙපාත වන බයිබලයට පමණක් ෙදවැනි 

ෙව්. ඒ ෙපාත කුමක්දැයි ඔබ දන්නවාද? Dr. Spock ෙග් Baby Book. ඔහු එය ලිව්ෙව් "How to Rear Your Children" යනුෙවනි. 

ඇමරිකානුවන්ෙග් මුළු පරම්පරාවක්ම එම ෙපාත මත හැදී වැඩුණි. එකම ගැටළුව වන්ෙන් වසර කිහිපයකට ෙපර, ඔහුෙග් හැත්තෑ 

ගණන්වලදී, Dr. Spock ප් රසිද්ධිෙය් මාධ් ය හමුවක් පවත්වා "අෙපායි! මම වැරදියි" යනුෙවන් පැවසීමයි. ඔබ ෙමාකක්ද? දැන් ප් රමාද 

වැඩියි, මම අක් රියයි. ඔබ වැරදියි කියලා අදහස් කරන්ෙන් කුමක්ද? මුළු පරම්පරාවක්ම මිනිෙසකුෙග් න් යායන් මත හැදී වැඩුණු 

අතර, ඒවා කිසි විෙටකත් නිවැරදි ෙනාවන බව ඔහුට වැටෙහ්. ඒ සාම්ප් රදායික ප් රඥාවයි.

අද විශ්වවිද් යාල මට්ටමින් භාවිතා කරන විද් යා පාඨයක සාමාන් ය ආයු කාලය මාස 18 කි. ඒ විද් යා පාඨයක ආයු කාලයයි. ඒ 

වෙග් පරිසරයක, ෙහට ඔබට විශ්වාසය තැබිය ෙනාහැකි ෙදයක් ෙකෙරහි ඔබ විශ්වාසය තබන්ෙන් නැහැ, එෙස් ෙනාමැතිනම් ඔබ 

සාර්ථකත්වෙය් ඉණිමඟට නගිනවා යැයි ඔබට සිෙතන්නට පුළුවන්, එය වැරදි බිත්තියකට ෙහ්ත්තු වී ඇති බව ඔබට වැටෙහනු ඇත.

මෙග් ජීවිතය පදනම් කරගන්ෙන් කුමක් මතද? ෙය්සුස් වහන්ෙස් ෙමෙස් වදාළ ෙස්ක, "'අහසත් ෙපාෙළාවත් පහව යනු ඇත, නමුත් මාෙග් වචන කිසිදා පහව 

ෙනායනු ඇත.'" (ලූක් 21:33) දාවිත් ෙමෙස් වදාළ ෙස්ක: "ස්වාමීනි, ඔබෙග් වචනය සදාකාලිකය; එය ස්වර්ගෙයහි ස්ථිරව පවතී." (ගීතාවලිය 119:89) ජනෙයනි, 

ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් වචනය අන් කිසිවකට ෙනාතිබූ ෙහා් කිසිදා ෙනාතිබූ ආකාරයට කාලෙය් පරීක්ෂණයට මුහුණ දී තිෙබ්. එය සාම්ප් රදායික ප් රඥාව මත 

පදනම් ෙනාවන බැවින්, එය ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් චරිතය සහ අවසාන දැනුම මත පදනම් වී ඇති බැවින්, එය ඔබෙග් ප් රමිතිය සහ ඔෙබ් මාලිමා යන්ත් රය 

සහ ඔෙබ් මාර්ෙගා්පෙද්ශ ෙපාත ෙලස ඔබට විශ්වාස කළ හැකිය. නිරෙප්ක්ෂ සත් යෙය් එකම මූලාශ් රය ඔහුය.

6.ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් සත් යය මත ඔෙබ් ජීවිතය ෙගාඩනඟන්න!

ඒක තමයි යතුර. දැන් ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් සත් යය බයිබලෙය් සෑම පිටුවකම දක්නට ලැෙබනවා. ඔබ කැමති නම්, එහි සෑම ෙකාටසක්ම කියවන්න කියලා මම ඔබව 

දිරිමත් කරනවා. එය අවසානෙය් සහ වඩාත් පැහැදිලිව ෙය්සුස් ක් රිස්තුස් වහන්ෙස් තුළ අන්තර්ගතයි. 1 ෙප්තෘස් 2:21 හි ෙය්සුස් වහන්ෙස් පැමිණි බව පවසන එක් 

ෙහ්තුවක් නම්, ඔහු අපට ආදර්ශයක් දීමට පැමිණීමයි. අෙපන් ෙබාෙහා් ෙදෙනක් අසන අතර අෙපන් ෙබාෙහා් ෙදෙනක් කියවනවා, නමුත් අපි ෙබාෙහා් ෙදෙනක් ආදර්ශයක් 

දකින විට වඩා ෙහාඳින් ඉෙගන ගන්නවා. ෙය්සුස් වහන්ෙස් මාංසෙයන් පැමිණි ෙදවියන් වහන්ෙස්ය. ඔහු පැවසුෙව්, "මම මාර්ගයයි, මම සත් යයයි, මම ජීවනයයි." ඔහු 

පැවසූ සෑම ෙදයකදීම, ඔහු කළ සෑම ෙදයකදීම, ඔහු සිටි සෑම ෙදයකදීම, එය සත් යය විය.

දණහිෙස් සැත්කමකින් සුවය ලබමින් සිටියදී මම ශුභාරංචි ෙපාත් නැවත කියවීමට තීරණය කෙළමි. මම මෙතව්, මාර්ක්, ලූක් සහ ෙයාහන් කිෙයව්වා, 

ෙමාකද මම ඔබට සත් යය ගැන උගන්වන්න යනවා නම්, "මම සත් යය" යැයි පැවසූ ෙම් මිනිසාව මට දැන ගැනීමට අවශ් යයි. ශුද්ධ ලියවිල්ෙල් අසූවක් 

විවිධ අවස්ථාවලදී, ෙය්සුස් වහන්ෙස්, "මම ඔබට සත් යය කියමි" යනුෙවන් පැවසුවා. ඒක ෙදයක් ෙන්ද? අසූ වතාවක්, ඔහු කියනවා



අවධාරණෙයන් කියනවා නම්, මම ඔබට ෙමය අසන්නට කැමතියි. විසි වතාවක් විවිධ අවස්ථාවලදී ඔහු ෙමෙස් පැවසීය, "දැන් ඔබ එය කියනු අසා ඇත, නමුත් 

මම එය ඔබට කියන්නට කැමතියි." ඔහු කරමින් සිටිෙය් කුමක්දැයි ඔබ දන්නවාද? ඔහු දුක ෙගන ෙදන මිථ් යාවන් ඉවත් කරමින් සිටිෙය්ය. ඔහු දැන් කිව්වා 

ඔබ මිලදී ගත් ෙද්වල් ෙමන්න, නමුත් දැන් මම ඔබට සත් යය කියන්නම්.

ෙය්සුස් වහන්ෙස් පැවසූ ෙද්වල් සහ අෙනකුත් බයිබල් ෙල්ඛකයින් අප සමඟ ෙබදාගත් සත් ය ෙද්වල් අධ් යයනය කරන විට, කරුණු 

තුනකට කැප වන්න.

අ. සත් යය ෙසවීමට කැප වන්න

ඒ ආශාව ඔෙබ් හදවෙත් තබා ගන්න. "අභක්තික මිථ් යා කථා සහ මහලු භාර්යාවන්ෙග් කතාවලට සම්බන්ධ ෙනාවන්න; ඒ ෙවනුවට, 

ෙද්වභක්තික වීමට ඔබව පුහුණු කරන්න." (1 තිෙමා්ති 4:7) පසුව පාවුල් තරුණ ෙද්ශකෙයකු වූ තිෙමා්තිට අනතුරු ඇඟවීය, "මක්නිසාද 

මිනිසුන් ෙහාඳ ධර්මයන් ෙනාඉවසන කාලය පැමිෙණනු ඇත. ඒ ෙවනුවට, ඔවුන්ෙග්ම ආශාවන්ට ගැලෙපන පරිදි, ඔවුන් තම කන් කැසීම ඇති 

ෙද් පැවසීමට ඔවුන් වටා ගුරුවරුන් විශාල සංඛ් යාවක් රැස් කරනු ඇත. ඔවුන් සත් යෙයන් ඔවුන්ෙග් කන් ඉවතට හරවා මිථ් යා කථාවලට 

හැෙරනු ඇත." (2 තිෙමා්ති 4:3,4)

කාරණය නම් ඔබ අසන, දකින ෙහා් අත්විඳින සෑම ෙදයක්ම ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් සත් යයට එෙරහිව පරීක්ෂා කිරීමයි. ෙලා්කය ෙහා් මා වටා සිටින මිනිසුන් 

"ඒක උණුසුම්, ඒක තමයි ෙද්, හැෙමා්ම ඒක කරනවා" යැයි පැවසිය හැකිය, සත් යය එය හරි නැති බව ප් රකාශ කළ හැකිය. ඔබට සම්භාව් ය උදාහරණයක් 

ලබා ෙදමින් මට ෙමහි ඕනෑවට වඩා කාලයක් ගත කළ හැකිය. මෙග් මනසට නැෙඟන ෙද් මම ඔබට කියන්නම්. ෙජ් යාතිෂය සහ මානසික උණුසුම් ෙර්ඛා, ඒ 

ෙද්වල් මිලියන ගණනක් ෙඩාලර් උපයන ෙද්වල් විය යුතුයි, රූපවාහිනිෙය් එෙස් ෙනාවිය යුතු තරම් ෙද්වල් තිෙබ්. ඒ ෙද්වල්වලට නියැෙලන ෙබාෙහා් අය සිටින බව 

මට විශ්වාසයි, සමහර ඒවා බැරෑරුම් ය, සමහර ඒවා විෙනා්දය සඳහා වන අතර සමහර ඒවා විහිළුවක් පමණි. ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් වචනය පවසන්ෙන් එය 

විහිළුවක් ෙනාවන බවයි. එය වැරදි, එය නපුරු, එයින් ඈත් වී සිටින බව පවසන විවිධ ෙඡ්ද දුසිමක් මට ඔබට ෙපන්විය හැකිය. මම ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් 

වචනෙයන්, මෙග්ම අත්දැකීෙමන් පවා සියල්ල පරීක්ෂා කරමි.

අෙප් පරම්පරාව විශ්වාස කරන ෙදයක් තමයි පුද්ගලික අත්දැකීම. ඒක තමයි පරම සත් යය. මම ඒක දන්නවා නම්, දැෙනනවා නම් ෙහා් දැෙනනවා 

නම්, ඒක එෙහම ෙවන්න ඕෙන්. දැන් ඔයා ඒ ගැන හිතන්න. තාක් ෂණයට අථත් ය යථාර්ථ අත්දැකීමක් නිර්මාණය කරන්න පුළුවන් නම්, ඒක ෙබාරුද 

කියලා මට කියන්න බැහැ, යක්ෂයාටත් ඒ ෙද්ම කරන්න පුළුවන් කියලා ඔයා හිතන්ෙන් නැද්ද? ඇත්තටම, අවුරුදු ගණනාවක් තිස්ෙස්, අවුරුදු 

ගණනාවක් තිස්ෙස් එයාට ඒ බලය තිබුණා කියලා ඔයා හිතන්ෙන් නැද්ද? ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් වචනෙය් සත් යයට එෙරහිව මට ඒත්තු ගැන්වූ 

අත්දැකීම පවා මම පරීක්ෂා කරනවා, ඒ ෙදක ගැෙටනවා නම්, මම පිළිගන්ෙන් ෙමාකක්ද? ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් වචනෙය් සත් යය, කාල පරිච්ෙඡ්දය 

මම පිළිගන්නවා. ඔබ එය අත්විඳ ඇති පමණින් එය හරි, සත් ය ෙහා් නිවැරදි බව අදහස් ෙනාෙව්.

"ෙදවියන් වහන්ෙස් කියනවා, මම විශ්වාස කරනවා, ඒක විසඳනවා" කියලා තිෙයන බම්පර් ස්ටිකරය අපි ෙගාඩක් ෙදෙනක් දැකලා තිෙයනවා. ඒක 

නරක බම්පර් ස්ටිකරයක් ෙනෙවයි, නමුත් මට ඔයාට වඩා ෙහාඳ එකක් තිෙයනවා: "ෙදවියන් වහන්ෙස් කිව්වා, ඒක විසඳනවා, මම විශ්වාස කළත් 

නැතත්." මම විශ්වාස කළත් නැතත්, එයින් කිසිදු ෙවනසක් සිදු ෙනාෙව්; ෙදවියන් වහන්ෙස් කිව්වා, ඒක එෙහමයි. මම විශ්වාස කළත් නැතත් සත් යය 

සත් යයයි.

කාරණය තමයි මම ඒක ෙහායන්න ඕන. නමුත් මම ඒක ෙකාෙහන්ද ෙහායන්ෙන්? සිල්ලර කෙඩ් ෙචක්අවුට් ෙප්ලි වලින් ෙනෙවයි.

(1) මම එය ක් රිස්තුස් වහන්ෙස් තුළ ෙසායමි. ෙය්සුස් වහන්ෙස් ෙමෙස් වදාළ ෙස්ක: "මම ෙම් ෙලා්කයට පැමිණිෙය් සත් යයට සාක්ෂි දීමටයි." (ෙයාහන් 18:37)

(2) මම එය ෙසායන්ෙන් ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් වචනෙයනි. බයිබලය පවසන්ෙන්, "ඔබෙග් වචනය සත් යයයි." හිෙතා්පෙද්ශ 30:5 පවසන්ෙන්, "වචනය 

නිර්ෙදා්ෂීය" කියායි.

(3) මම එය ඔහුෙග් සභාව තුළින් ෙසායමි. පාවුල් තිෙමා්තිට ෙමෙස් පැවසීය, "ජීවමාන ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් සභාව වන සත් යෙය් 

කුළුණ සහ අත්තිවාරම වන ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් ගෘහය තුළ මිනිසුන් හැසිරිය යුතු ආකාරය ඔබ දැන ගනු ඇත." (1 තිෙමා්ති 3:15)

ආ. සත් යය විශ්වාස කර වැළඳ ගැනීමට කැප වන්න.



එය ෙසවීම පමණක් ප් රමාණවත් ෙනාවන අතර එය දැන ගැනීමට පවා ප් රමාණවත් ෙනාෙව්, එය වැළඳ ගත යුතුය. "විශ්වාස කරන්න" යන වචනය 

ශුභාරංචි වාර්තා පුරාම මා ෙවත මතු වූ තවත් වචනයකි. ෙයාහන් 3:18 හි සඳහන් වන්ෙන්, "'උන් වහන්ෙස් ෙකෙරහි විශ්වාස කරන ඕනෑම ෙකෙනකු 

ෙහළා දකිනු ෙනාලැෙබ්, නමුත් විශ්වාස ෙනාකරන ඕනෑම ෙකෙනකු ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් එකම පුත් රයාෙග් නාමය විශ්වාස ෙනාකළ බැවින් දැනටමත් 

ෙහළා දකිනු ලැෙබ්." යක්ෂයාට පවා ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් බුද්ධිමය නැගීමක් ඇත, විශ්වාසයක් මිස වැළඳ ගැනීමක් ෙනාෙව්.

ඇ. සත් යයට අනුව ජීවත් වීමට කැප වන්න.

මම එය ෙසායමි, මම එය විශ්වාස කරමි, වැළඳ ගනිමි, මම එය ජීවත් කරමි. මම එයට කීකරු ෙවමි. මම එය කරමි. ෙය්සුස් වහන්ෙස් සත් යය 

පුද්ගලාෙරා්පණය කරන ලද, ෙලා්කයට පැමිණි ෙදවියන් වහන්ෙස් බවට ශුභාරංචිය ෙකෙරහි මෙග් විශ්වාසය තබමින් ශුභාරංචියට කීකරු වීෙමන් මම ආරම්භ 

කරමි. ෙමම මාර්ෙගා්පෙද්ශ ෙපාත, උන්වහන්ෙස්ෙග් වචනය [බයිබලය], එය සිදු කරන සරල ආකාරය අප සමඟ ෙබදා ගනී. එය ආරම්භ වන්ෙන් ෙය්සුස් 

වහන්ෙස් ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් පුත් රයා යන විශ්වාසෙයනි, එය අපව වාචිකව ඔහුට පාෙපාච්චාරණය කිරීමට, ඔහුට ඔෙබ් පක්ෂපාතිත්වය ෙලා්කයට ප් රකාශ 

කිරීමට මඟ ෙපන්වන විශ්වාසයකි. (ෙරා්ම 10:9-10) එහි පවසන්ෙන් ඔෙබ් හදවෙත් කැපවීමක් සහ ඔහු ෙකෙරහි ඔෙබ් ෙසෙනහසක් ඇති වූ පසු, ශුභාරංචියට 

ඔෙබ් සම්පූර්ණ කීකරුකම බව්තීස්මය ෙලස හැඳින්ෙවන අත්දැකීමකින්, ජලෙය් ෙභෟතික ගිල්වීමකින් අවසන් වන බවයි. ෙය්සුස් වහන්ෙස් කුරුසිෙය් පව් කමා 

කිරීමට ෙපර, ඔහු නිෙකාෙද්මස්ට පැවසුෙව් "මිනිෙසකු ජලෙයන් සහ ආත්මෙයන් උපත ෙනාලබන්ෙන් නම්, ඔහුට ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් රාජ් යයට ඇතුළු විය 

ෙනාහැක" (ෙයාහන් 3:5)"ක් රිස්තුස් ෙය්සුස් වහන්ෙස් තුළට බව්තීස්ම වූ අප සියල්ලන්ම උන්වහන්ෙස්ෙග් මරණයට බව්තීස්ම වූවාද? එබැවින්, ක් රිස්තුස් 

වහන්ෙස් පියාණන් වහන්ෙස්ෙග් මහිමය කරණෙකාටෙගන මළවුන්ෙගන් උත්ථාන වූවාක් ෙමන්, අපටත් අලුත් ජීවිතයක් ගත කිරීමට හැකි වන පරිදි, මරණයට 

බව්තීස්මය කරණෙකාටෙගන උන්වහන්ෙස් සමඟ අපිව තැන්පත් කරනු ලැබුෙවමු.(ෙරා්ම 6:3-4)

ජනෙයනි, ෙජ්සුස් වහන්ෙස් ෙකෙරහි ඔෙබ් කැපවීම පිළිබඳ සත් යය එයයි. ඔබ කිතුනුවකු ෙලස ඔෙබ් ජීවිතය ආරම්භ කරන ආකාරය, ඔබ කිතුනුවකු වන්ෙන් 

ෙකෙස්ද යන්න පිළිබඳ සත් යය එයයි. එම කැපවීෙමන්, ඔබ ඔහුට ෙප් ර්ම කරමින් සහ ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් සත් යෙය් ආෙලා්කෙය් ගමන් කරමින් ජීවත් ෙව්. 

නමුත් එය ඔබට භාරයි. ඔබට විශ්වාස කිරීමට අවශ් ය ඕනෑම ෙදයක් විශ්වාස කිරීමට ඔබට නිදහස ඇති බව මතක තබා ගන්න. නමුත් ඔබ විශ්වාස කරන 

ඕනෑම ෙදයක්, සත් යය තවමත් සත් යයයි.

නමුත් ෙහාඳ අනතුරු ඇඟවීමක් තිෙයනවා, "ඔවුන් විනාශ වන්ෙන් සත් යයට ෙප් ර්ම කිරීම ප් රතික්ෙෂ්ප කළ නිසාත්, ගැලවීම ලැබීම නිසාත් ය.." (2 

ෙතසෙලා්නික 2:10) අනිත් දවෙස් ෙකෙනක් මෙගන් ඇහුවා: "දුම්පානය මාව නිරයට යවයිද?" මම කිව්වා, "ෙහාඳයි, මම ඒ ගැන දන්ෙන් නැහැ, නමුත් ඔබ එහි 

සිටියාක් ෙමන් ගඳයි." නමුත් ඔබ දන්නවා අපි කුඩා පාපයක් ෙතා්රා ගැනීමට පටන් ෙනාගමු. අපි හැෙමා්ම පව් කරනවා. ඕනෑම ෙකෙනකු නිරයට යවන්ෙන් 

කුමක්දැයි ඔබ දන්නවාද? 2 ෙතසෙලා්නික 2:10 අපට පවසන්ෙන්, එය සත් යය පිළිගැනීම, ෙප් ර්ම කිරීම සහ අනුගමනය කිරීම ප් රතික්ෙෂ්ප කිරීමයි. ෙදවියන් 

වහන්ෙස් කිසිෙවකු නිරයට යවන්ෙන් නැත; ඔහු සෑම ෙකෙනකුටම තමන් විශ්වාස කරන ෙද් සහ එම විශ්වාසයන් සම්බන්ධෙයන් ඔවුන් කුමක් කිරීමට යනවාද 

යන්න ෙතා්රා ගැනීමට ඉඩ ෙදයි.

විශ්මිත කරුණාව පාඩම #1244ප්රශ්නය:

1. ෙකෙනක් අවංක නම් ෙමානවා විශ්වාස කළත් කමක් නැහැ.

අසත් ය

අසත් ය

2. ෙකෙනකුට තමන් විශ්වාස කිරීමට කැමති ඕනෑම ෙදයක් ෙතා්රා ගැනීමට නිදහස තිෙබ්.

සත් යය

අසත් ය

3. ෙකෙනකු විශ්වාස කරන ෙද් ඔවුන්ෙග් ක් රියාවට බලපාන්ෙන් නැද්ද?

සත් යය

අසත් ය

4. මෙග් සතුට මෙග් වගකීමට වඩා ඉහළින් පවතී.

ඇත්ත



ප් රබන්ධ

5. ඔබට අවශ් ය ෙද් ලැබුෙනාත් ඔබ සතුටු වනු ඇත.

ඇත්ත
ප් රබන්ධ

6. ෙලා්කය ඔබට ජීවත්වීමට සහ සතුටට ණයගැතියි.

ඇත්ත
ප් රබන්ධ

7. සියලුම විශ්වාසයන් එක හා සමානව වලංගු ෙව්.

ඇත්ත
ප් රබන්ධ

8.
ඔබට කිසිදු කැපකිරීමකින් ෙතාරව ඒ සියල්ල ලබා ගත හැකිය.

ඇත්ත
ප් රබන්ධ

9. කිසි විෙටකත් වරදකාරි හැඟීමක් ඇති වීමට ෙහ්තුවක් නැත.

ඇත්ත
ප් රබන්ධ

10. ඔබට කිසිවක් බලා සිටීමට සිදු ෙනාවිය යුතුය.

ඇත්ත
ප් රබන්ධ

11. මිනිසා මූලික වශෙයන් යහපත් සහ පරාර්ථකාමී ය.

ඇත්ත
ප් රබන්ධ

12. ඔෙබ් සියලු ගැටලු ෙවනත් ෙකෙනකුෙග් වරදකි.

ඇත්ත
කන්ඩායම

13. අපි සියල්ෙලා්ම ෙදවියන් වහන්ෙස් නිසා පිළිතුර ඔබ තුළම පවතී.

ඇත්ත
ප් රබන්ධ

14.
නිරෙප්ක්ෂ සත් යෙය් මූලාශ් රය වන්ෙන්

මිනිසාෙග් බුද්ධිය.

විද් යාව

ෙදවියන් වහන්ෙස්



15. ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් සත් යය මත ජීවිතයක් ෙගාඩනඟා ගැනීමට නම්,

සත් යය ෙසවීමට, විශ්වාස කිරීමට සහ වැළඳ ගැනීමට කැප වන්න 

නිරෙප්ක්ෂ සත් යයක් ෙනාමැත.

ප් රශ්න වලට පිළිතුරු

1. අසත් ය

2. ඇත්ත

3. අසත් ය

4. ප් රබන්ධ

5. ප් රබන්ධ

6. ප් රබන්ධ

7. ප් රබන්ධ

8. ප් රබන්ධ

9. ප් රබන්ධ

10. ප් රබන්ධ

11. ප් රබන්ධ

12. ප් රබන්ධ

13. ප් රබන්ධ

14. ෙදවියන් වහන්ෙස්

15. සත් යය ෙසවීමට, විශ්වාස කිරීමට සහ වැළඳ ගැනීමට කැප වන්න.

ශිෂ් ය ෙතාරතුරු

නම ___________________________________________________________________
ලිපිනය _____________________________________________________________ නගරය 
_________________________________________ රාජ් යය _______________Zip _________ 
විද් යුත් තැපැල් ලිපිනය ____________

පාඩම් පණිවිඩය පිළිබඳ ඔෙබ් අවෙබා්ධය සහ ඔෙබ් ප් රශ්න ෙහා් අදහස් ඇතුළත් කරන්න. 

ඒවා පහත ලැයිස්තුගත කර ඇති උපෙද්ශක ෙවත යවන්න.

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

_____________________________



උපෙද්ශක ෙතාරතුරු

නම _____________________________________________________________________________ ලිපිනය 
_____________________________________________________________ නගරය 
________________________________________________ රාජ් යය _______________Zip ______________ 
ලිපිනය _______________________________________________

විද්යුත් තැපෑල


